
Terça-feira | 28    12,50€
Salada de polvo à algarvia
Sopa de favas e couve-flor
Peixe espada frito com arroz de pimentos
malandrinho
Costeletas de porco grelhadas com cebolada e
puré de batata
Leite creme merengado

Quarta-feira | 29   12,50€
Mousse de sapateira sobre broa de milho
Sopa de feijão verde
Lulas recheadas à de Castro Laboreiro
Escalopes de vitela à barrosã
Pera bêbeda em anis estrelado e gelado 
de aletria

Quinta-feira | 30   12,50€
Arepas
Ajiaco cubano
Vatapá com peixe
Pato à Pequim
Arroz-doce moçambicano em cama de banana 
cozida com coco guineense e doce de ginguba
angolano

Sexta-feira | 1   
Feriado

M e n u
28 a 30 de abril

COM O PATROCÍNIO DE:

RESERVA: geral.efta@efta.edu.pt | 234 483 470 | 967 622 311


