Menu

14 a 17 de abril

Terca-feira | 14 * 12,50€
Tempura de legumes com maionese de acafrao

Sopa Gloria

Dourada com puré de batata doce, juliana de

legumes e molho de limao

Entrecosto a baixa temperatura com molho de
mostarda e mel, arroz de enchidos e queijo

Mousse de chocolate

Quarta-feira | 15 12,50€
Sonhos de bacalhau

Caldo verde

Carapau frito com arroz malandrinho de

pimentos

Frango na pt’lcara
Arroz doce a moda de Coimbra

Quinta-feira | 16 12,50€
Cogumelos selvagens e teriaki

Creme de batata doce e cominhos

Tempura de dourada com hummus de beterraba
Barriga crocante com Chips de mandioca

com pure de cenoura e gengibre
Mousse de chocolate branco e pimenta rosa

Sexta-feira | 17 12,50€
Chips de grao de bico, com queijo creme
¢ espuma de tahine

Dourada com kumquat, espargos e beurre blanc
O grao e a brisa do mar

Medalhoes de vitela com pure de bataca
citronada

O grio ao sol

*abertura do Rota da Luz as 13h30

RESERVA: geral.efta@efta.edu.pt | 234 483 470 | 967622311
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