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Regulamento

Férias com Sabor a Natal - Ciclo de Atividades Infantis na EFTA

O ciclo de atividades infantis na EFTA “Férias com Sabor a Natal” pretende proporcionar as criangas uma
experiéncia enriquecedora durante as férias escolares de Natal, através de atividades criativas, educativas
e gastrondmicas, promovendo o espirito natalicio, a convivéncia e o desenvolvimento de competéncias

pessoais e sociais.

1. Destinatarios

Criancas dos 6 aos 12 anos.

2. Numero de Participantes
e Numero minimo: 10 criangas
e Numero maximo: 15 criancas

e Cada grupo de 5 criangas sera acompanhado por um monitor/a

3. Datas e Horario — Plano de atividades
T 22 de dezembro (segunda-feira)
Manha
e 09h30-11h00: Dobragens que Criam Magia | Origamis
e 11h00: Pausa para Lanche
e 11h15-12h00: Corpo em Movimento
e 12h00 - 12h30: A Mesa com Estilo
e 12h30: Almogo

e 14h30 - 16h30: Workshop Pizza Divertida
e 16h30—17h30: Lanche e Atividades Livres
5 23 de dezembro (terca-feira)
Manha
e 09h30 - 11h00: Postais com Magia
e 11h00: Pausa para Lanche
e 11h15-12h30: Viagem pelos Contos de Natal
e 12h30: Almogo

e 14h30 - 15h30: Workshop Cookies de Natal
e 15h30 - 16h30: Workshop Cocktail Sauddvel
e 16h30 - 17h30: Lanche e Atividades Livres
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4. Recegdo e Saida

Recegdo das criangas: entre as 9h00 e as 9h20, na recec¢do da escola
Saida: entre as 17h00 e as 18h00

Nota: entre as 17h30 e as 18h00 nao estdo previstas atividades estruturadas

5. Recomendagdes

Roupa pratica e confortavel

Calgcado adequado (preferencialmente sapatilhas)

6. Alimentagao

Almocgo: sopa, prato principal e fruta
Lanche da tarde incluido

E da responsabilidade do encarregado de educacdo informar sobre alergias ou restrigdes
alimentares

7. Seguro

Todos os participantes estardo abrangidos por seguro de acidentes pessoais.

8. Equipa Técnica

A realizagdo do Ciclo de Atividades conta com:

Coordenadora pedagdgica, responsavel pela supervisdo técnica, pedagdgica e administrativa
Monitores, alunos/as do curso de Turismo da EFTA

Professores e formadores da EFTA, responsdveis pela dinamizagdo das atividades educativas e
criativas

Chefes de cozinha da EFTA, responsaveis pelos workshops culinarios e pela promog¢ao de boas

praticas alimentares e de seguranga na cozinha

9. InscrigOes

Presencialmente: na rece¢do da EFTA, durante o hordrio de funcionamento.
Online: Através do envio dos dados de inscricdo no formulario seguinte
https://forms.office.com/e/xr8atTfcLh

Prazo de inscri¢do até: 14 de dezembro de 2025
Validagao da inscrigdo: apenas apds rece¢ao do pagamento

o Presencialmente ou por transferéncia para o NIB: PT50 0010 0000 4633 7770 0018 2
Descontos: 5% de desconto para irmaos inscritos nas mesmas datas

Mais informagodes através do e-mail: liliana.pinho@efta.edu.pt
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10. Cancelamentos

e Em caso de desisténcia, devera ser comunicado a EFTA com antecedéncia.

e A EFTA reserva o direito de ndo realizar o Ciclo de Atividades caso nao se verifique o nimero

minimo de inscri¢des.

o Neste caso, o valor pago sera reembolsado.

11. Observagées Finais
e As atividades poderdo sofrer alteragdes de Ultima hora, por motivos logisticos ou pedagogicos.
[ ]

A ordem de rececgdo das inscri¢es sera considerada para efeitos de prioridade.

O encarregado de educagdo deve assinalar no formulario de inscricdo de autoriza a captacdo e
utilizacdo de imagens da criancga para fins institucionais.

Os dados recolhidos destinam-se exclusivamente a gestdo da atividade e serdo tratados de acordo
com o Regulamento Geral sobre a Prote¢do de Dados (RGPD).

Estrada de Sdo Bernardo, n2137 - 3810-175 Aveiro @ Capital Social 120.000 euros ® N2 de Matricula/NIPC 506 924 904 Mat. C.R.C. de Aveiro
Telef. 234 483 470 e E-mail: geral.efta@efta.edu.pt ® Url: www.efta.edu.pt



