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O meu estágio  foi no Hotel Lobby localizado

no coração de Sevilha.
Toda a equipa esteve disposta a

 ajudar e ensinar.
Este estágio contribuiu para a minha

preparação para o mundo do trabalho da
hotelaria… evoluí muito a nível

 pessoal e profissional.
 

Ana Moutinho, aluna do curso de Receção
 

Com este meu primeiro estágio consegui
confirmar que é realmente isto que me

 vejo a fazer no meu futuro, trabalhar na
receção de um hotel, atender ás necessidades

dos hospedes, etc...
 

Inês Pereira, aluna do curso de Turismo

 

SEVILHA,
ESPANHA

3 participantes
Locais de estágio:

Hotel Lobby Room and Suites 

NH Sevilhha Plaza de Armas 

 

 

 

 
Nuno Franco, aluno do curso de Cozinha

NH Sevilhha Plaza de Armas 4*

 

EFTA MOBILITY FOR INNOVATION

7º projeto de Mobilidade Internacional Erasmus+ promovido

pela EFTA e financiado pela União Europeia.

 

A experiência da EFTA no âmbito dos projetos

de moblidade internacional, foi reconhecida

através da atribuição do prémio Boas Práticas

Erasmus+ 2016 e da recente atribuição do Certificado de

Qualidade VET Mobility Charter pela Agência

Nacional Erasmus +

OS NOSSOS PARCEIROS

OS NOSSOS PROJETOS



AREZZO,
 ITÁLIA

3 participantes

Locais de estágio:
Office de la Cultura

AC Hotel Arezzo By Marriot

Vogue Hotel Arezzo

 

 

 
O meu estágio foi na Officine della Cultura, uma

agência de eventos onde encontrei pessoas muito
simpáticas e acolhedoras .

O projeto Erasmus+ foi uma ótima experiência, 
deu-me a oportunidade de escolher um dos países

que eu tanto queria conhecer...
 

Catarina Reis, aluna do curso de Turismo
 
 

Erasmus+ é algo que recomendo a toda
 a gente fazer. 

Para mim foi muito importante para crescer tanto
pessoalmente como profissionalmente. 

Em geral a minha experiência foi excelente.
 Fez-me mais independente,

 conheci novas culturas e uma nova língua
bastante interessante.

 
Mariana Barreira, aluna do curso de Turismo

 

 
A flexibilidade de horários, a ajuda prestada

com tudo o que era necessário, fez com que a
minha mobilidade Erasmus+ se tornasse ainda

melhor.
 

Beatriz Pinho,  aluna do curso de Receção
 
 

O programa ERASMUS+, está muito bem
organizado, dá-nos um bom apoio financeiro
para nos permitir viver noutro país europeu! 

Foi uma experiência que aconselho vivamente.
Saímos desta experiência com uma visão

completamente diferente de tudo em geral e
notamos que estamos diferentes nas pequenas

coisas do dia a dia.
 

Raquel Melo, aluna do curso de Turismo
 

 

VIENA, 
ÁUSTRIA

2 participantes

Locais de estágio:
Hotel Exe Viena 

Hotel EuroStars Embassy

 
 

 

PRAGA,
 REPÚBLICA CHECA

2 participantes

Local de estágio:
Hostel Homer

 
 

 

 
Estagiar neste hostel teve diversas regalias, uma

delas foi sem dúvida, as amizades!
 Todos os funcionários, desde rececionistas a
senhoras da limpeza, barman até à manager, 

eram de uma simpatia extrema e estavam
constantemente preocupados com o

 nosso bem estar. 
 

Carolina Anileiro, aluna do curso de Turismo
 
 

O programa Erasmus+ é sem dúvida um
programa que toda a gente devia aproveitar!

Não é nada como nós esperamos antes de ir, mas
acabamos por nos adaptar. 

Tínhamos uma bolsa excelente, 
que nos deu a oportunidade de copnhecer 

países e cidades vizinhas, como Budapeste, Viena
e Polónia.

 
Sara Almeida, aluna do curso de Turismo

 


